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 مقدمٍ : 

حشزات ٍ جًَذگاى )سَسک، هگس، هَش ٍ ...( هی   

تَاًٌذ اس راّْای هختلف باعث اًتقال آلَدگ  بِ اًسیاى  

شًَذ. یک  اس هْوتزیي ایي راّْیا، اًتقیال آلیَدگ  بیِ     

ر اهاکي ه  باشذ کِ هوکیي اسیب باعیث    هَاد غذای  د

ایجاد بیواریْیای  اس جولیِ ٍبیا، اسیْال ،یًَ ، اًیَا        

هسوَهیتْا، بیواریْای اًگل ، طاعَى ٍ سایز بیواریْیای  

،طزًاک در اًساى گزدد. لذا آشٌای  با راّْای هقابلِ بیا  

 .ًاقلیي بیواریْا حائش اّویب ه  باشذ

 

 ت ي جًودگانچگًوگی آلًدگی مًاد غذایی تًسط حشزا: 

 

حشیزات  ًیییز هگیس،     :آلودگی توسط حشراا   -الف      

سَسک ٍ هَرچِ ه  تَاًٌذ آلَدگ  را اس طزیق سطح بیذى ٍ  

پاّا در اثز عبَر اس هحلْای آلَدُ ٍ یا آلَدگ  دا،ل بیذى کیِ   

 بصَرت هذفَ  ٍ استفزاغ هَاد غذای  را آلَدُ کٌٌذ.

       
 

 
 

هَش ه  تَاًذ اس طزیق فضیلِ،   :آلودگی توسط موش  -ب

 ادرار ٍ آلَدگ  پاّا ٍ سطح بذى، هَاد غذای  را آلَدُ کٌذ.

 
 

 
 

 

 

 

 : راَُای مبارسٌ با واقلیه بیماریُا

بْتزیي رٍش هبارسُ با ًاقلیي ه  باشذ : مبارزه فیزیکی - 1

 کِ شاهل هَارد سیز اسب.

  ى کلییِ شیکافْا ٍ درسّیای هَجیَد در     هسذٍد کیزد

دیَار، کف ٍ درسّای هیاى پلِ ّا ٍ ... در اهکٌیِ ٍ اًبیار هیَاد    

 غذای  با هصالح سا،تواً  هٌاسب

  بایییذ بٌییذّای هَجییَد هیییاى کاشیییْای دیییَار، کییف

 ٍحاشیِ اطزاف قزًیشّا را پز ٍ بٌذکش  ًوَد.

ِ قفسِ ّای هغیاسُ را اس ًیَ  پاییِ دار اًتخیاو ًویَدُ ٍ کلیی      

 02ٍسایل را رٍی پالب هٌاسیب )پاییِ دار بیا ارتفیا  حیذاقل      

ساًتیوتز قزار دادُ تا سیز آًْا ضوي تبادل ّیَا بسیادگ  قابیل    

 شستي ٍ تویش کزدى باشذ

 

 پالت فلشی

 

 

 ستیییپالت پلا

     ًُصب تَری هٌاسب بِ در ٍ پٌجزُ ّیای بیاس شیًَذ

)تَریْا بصَرت ثابب ًصب شذُ ٍ اس آٍیشاى کیزدى  

 پزدُ ّای تَری ،َدداری گزدد(

       ِسبالِ ّیا در سبالیِ داًْیای درو دار ٍ حیاٍی کیسی

ًیایلًَ  سیالن ًگْییذاری شیَد ٍ در فَاایل سهییاً      

 هٌاسب دفع گزدد.

    ي سیکَّا ٍ  ًسبب بِ ًیافب عویَه  اهکٌیِ ّویٌیی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ٍ ًسبب بِ ًیافب عوَه  اهکٌیِ ّویٌییي سیکَّا

ش سبالیِ در هحیی    قفسِ ّیا دقیب ًویَدُ ٍ اس ریخیب ٍ پیا     

 جلَگیزی شَد.

 

   هَاد غذای  فاسذ شذً  بایذ در دا،ل یخیال ٍهیَاد

غذای  فلِ کِ هعوَلاًقبل اس هصزف شستشَ ًو  شیًَذ هاًٌیذ   

قٌذ ٍ شکز ٍ آجیل ٍ ....باییذدر  ریزٍف درو دار ًگْیذاری    

 گزدد.

 اًبار کزدى جعبِ ّای ،ال  ٍ رٍسًاهیِ ٍ هجی ت    سا

لاًیِ گشیٌی  ٍ تغذییِ حشیزات ٍ      ،َدداری شَد )با تَجِ بِ

 جًَذگاى(

  اهکٌِ بایذ هجْش بِ کف شَی بَدُ ٍ کلیِ کف شَی

 فاض بزٍّا بایذ هجْش بِ درپَش باشذ.

     بْساسی اهکٌِ بز اساس آئیي ًاهِ هقیزرات بْذاشیت

 بز اساس راٌّوای  ّای  کارشٌاساى بْذاشب هحی 

 

ِ    : مبارزه شیمیایی - 2  اگیز ٍسیعب آلیَدگ  بی

یواریْا سیاد بَدُ ٍ بیا هبیارسُ فیشیکی  قابیل     ًاقلیي ب

کٌتزل ًباشذ، اس سوَم هٌاسب  سیز ًییز کارشٌاسیاى   

  .  بْذاشت  ٍ بْذاشب هحی  استفادُ گزدد
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 هدف این متن آموزشی :  های گروه    

 متصدیان اماکن 

 منابع استفاده شده در تهیه این متن آموزشی :

اقدامات عملی بهداشت  میت ب بت اب مزتابا  بتا  وت ات گ ن اتد ا  اا        

 ااتوابات سااما  بهداش  نهاای 


